
第７４回練馬区民体育大会小学生駅伝実施要項 
 

１ 主  催   練馬区・公益社団法人練馬区体育協会 

 

２ 主  管   練馬区陸上競技協会 

 

３ 後  援   練馬区スポーツ少年団 

 

４ 協  力   練馬総合運動場公園 

 

５ 日  時   令和 4 年 2 月 13 日（日） 

開場 9 時 受付 9 時 30 分から    競技開始 10 時 30 分から 

         ※新型コロナ感染症の状況等により中止になることがあります。 

※悪天候（積雪-氷-雷等）の場合は中止となる場合があります。 

※天候や申込チーム数によりスタート時間やスタート方法の変更があります。 

※当日開催の判断がつきづらい時は下記までお問い合わせください（当日 8 時以降）。 

下記問合せ先又は練馬総合運動公園【電話】3994-3086 又は下記お問合せください。 

６ 会  場   練馬総合運動場公園内陸上競技場 

【会場までの交通】 
西武池袋線、都営大江戸線練馬駅、豊島園駅から徒歩約 10 分  
※有料駐車場があります。（限り有）利用料金：最初の 1 時間 200 円、以後 30 分毎に 100 円加算 

７ 参加資格  （1）練馬区在住または在学の小学 3～6 年生であること。 

（2）健康であること。 

（3）出場することを保護者が認めていること。 

８ 部門および  （1）女子の部 … 午前 10 時 30 分（男子は走れません） 

スタート時間  （2）男子の部 … 午前 11 時 30 分（女子は走れません） 

         ※天候や申込みチーム数等で変更する場合があります。 

９ 競技内容  （1）チーム編成 … 1 チーム 4 名（補欠２名）引率者 3 名（監督を含） 

（2）距   離 … 1 区間約 800ｍ（トラック約 2 周）  

        （3)応援は大声をださず、間隔をあけて行ってください。 

10 競技規則  （1）日本陸上競技連盟規則駅伝競走規準ならびに本大会申し合わせ事項による。 

         （2）競技者は１チームのみ、複数のチームにはエントリーできません。※補欠も同様です。 

（3）補欠との変更がある場合は、スタート 30 分前までに変更届を受付に提出が必要です。 

        （4）競技中の伴走は認めません。審判長の判断にて失格となる場合があります。 

           ※伴走が必要な場合には、ご相談ください。 

        （5）競技者、引率者は、当日までの健康チェックシートの提出及び検温を受付で行ってくだ

さい。 

11 参 加 費   1 チーム 3,200 円（1 人 800 円）+保険料 1 人 50 円×補欠を含めた人数分が必要です。 

（ナンバーカード代・プログラム代（1 チーム 2 部）他など） 

※保険は競技者のケガ対応の保険となっております。 

         【注意】参加費及び保険料は、当日受付にて集めます、申込時の人数でお願いします。 

12 競技会当日  9 時 30 分～受付（運動場入口付近） 

（受付）   参加チームと引率者全員は受付で体調チェックシートの提出及び検温を必ず行って
ください。 

13 表  彰   1 位～3 位のチームに賞状・メダルを渡します。 

※表彰式は行いません。入賞チームは放送されたら各チーム 1 名が本部へ受け取りをお願い 

します。※郵送等は致しません。 



14 注意事項  （1）参加者は各自の責任において体調を管理してください。特に競技中に不調を感じた時に 

は、直ちに競技を中止するなど、体調に十分留意してください。 

（2）貴重品等の所持品は、各自で保管してください。        

（3）競技中に事故等が起きた場合、簡易な応急手当てはいたしますが、それ以上の処置は

できかねますので、十分ご注意ください。 

※保険の契約は競技会中のケガのみとなっています。 

        （4）１チーム引率者 3 名とします。参加チームと引率者は受付で各自の体調チェッ 
クシートの提出及び検温を必ず行ってください。 

        （5）応援する場合は、大声を出さず、間隔をあけて行ってください。 
15 申込方法   所定の申込書に必要事項を記入のうえ、下記まで郵送ください。 

         ※記入は大人がご記入ください。 
 

〒179-0085 練馬区早宮２－１８－１１ 

練馬区民体育大会小学生駅伝  練馬区陸上協会 加藤宛 

         ※参加費は当日、申込人数で、受け取ります。 

16 申込締切   令和 3 年 12 月 21 日（火）～令和 4 年 1 月７日（金） 
        ※新型コロナ対策のため、先着男子、女子の部共、20 チーム程度とします 
17 そ の 他  （1）申込受け付け後のエントリー変更はできません。 

（2）ナンバーカード・プログラムは当日、受付にて配布します。また、開催日約一週間前に

練馬区陸上競技協会のホームページにアップの予定です。 

（3）当日は健康保険証をご持参ください。 

※（4）タスキはチップ計測のため大会本部で用意します。必ず返却してください。                       

（5）大会結果、写真等は練馬区陸上競技協会ホームページや練馬区体育協会誌等に掲載いた

します。 

18 問合せ先  練馬区陸上競技協会・加藤  

【電話】090-4914-5085  ※個人携帯 18 時 00 分～20 時 00 分まで 

19 新型コロナウィルス感染拡大防止の伴う注意※付添い（監督・申込責任者等）同様 

（1） 当日は各自、体調チェックシートの提出をお願いします。 

（2） 当日競技者受付にて、検温をさせて頂きます。 

（3） 体調がよくない場合（例、発熱,咳、咽頭痛等の症状がある）は、来場を見合わせてください。 

（4） 以下の事項に該当する場合は、来場及び競技の参加は認めません。 

・当日体温が、37.0 以上あり強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

・同居家族や身近な知人が感染している場合、また感染が疑われる状況にある場合。 

・過去 14 日間以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への 

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

（5） 競技会終了後 2 週間以内に新型コロナ感染症を発症した場合は、主催者に対し濃厚接触者有無等に

ついて報告してください。 

（6） 参加者は競技のウォーミングアップ開始に合わせ来場し、競技終了後は速やかに帰宅してださい。 

（7） 来場の際は、マスク、タオルを持参し、運動時を除いては原則としてマスクを着用てください。 

（8） 石鹸等を用いた手洗い・手指消毒、洗顔を励行してください。 

（9） 声を出しての応援、集団での応援は行わないでください。 

（10） フィジカルディスタンスを確保してください。 

 

 

   


