
第６９回練⾺区⺠体育⼤会⼩学⽣駅伝 実施要項

１ 主  催   練⾺区・公益社団法⼈練⾺区体育協会

２ 主  管   練⾺区陸上競技協会

３ 後  援   練⾺区スポーツ少年団

４ ⽇  時   平成 29 年 2 ⽉ 12 ⽇（⽇）9 時 30 分競技開始
※悪天候の場合は中⽌となる場合があります。

５ 会  場   都⽴光が丘公園芝⽣広場周回コース（1 周 1,074 ｍ）
※詳しくは別紙コース図を参照してください。

６ 参加資格  （1）練⾺区在住または在学の⼩学 4〜6 年⽣であること。
（2）健康であること。
（3）出場することを保護者が認めていること。

７ 部⾨および  （1）⼥⼦の部 … 午前 9 時 20 分（男⼦は⾛れません）
  スタート時間  （2）男⼦の部 … 午前 9 時 50 分（⼥⼦は⾛れません）
         ※天候や申込みチーム数等で変更する場合があります。
８ 競技内容  （1）チーム編成 … 1 チーム 5 名（他に補⽋ 2 名までエントリー可）

（2）距   離 … 各区とも 1,074 ｍ
（⽇本陸上競技連盟計測⽅法による。1 区〜5 区、計 5.37 ｋｍ）

９ 競技規則   ⽇本陸上競技連盟規則駅伝競⾛規準ならびに本⼤会申し合わせ事項による。

10 参 加 費   1 チーム 3,000 円（保険料・ナンバーカード代・プログラム代（2 部）他など）
         【注意】中⽌の場合、参加費はお返しできません。
             ※保険は競技中のケガ対応の契約となっております。

11 競技会当⽇  8 時 00 分〜受付（芝⽣広場北側本部）で、第⼀次コールを済ませてください。。
          8 時 30 分…開会式 ※受付付近
          ※スタート 20 分前までにチームごと、スタート地点に集合、最終コール。

 ※受付時間は特に時間厳守してください。

12 表  彰   1 位〜3 位のチームにメダル・賞状を各区間に区間賞の賞状を授与する。
※準備が出来次第おこなう。郵送等は、⾏いません。



13 注意事項
（1）参加者は各⾃の責任において体調を管理してください。特に競技中に不調を感じた時に

は、直ちに競技を中⽌するなど、体調に⼗分留意してください。
（2）貴重品等の所持品は、各⾃で保管してください。      
（3）競技中に事故等が起きた場合、簡易な応急⼿当てはいたしますが、それ以上の処置はでき

かねますので、⼗分ご注意ください。
（4）当⽇のメンバー変更は、同じチームの補⽋と⼊替できる。その場合、区間（⾛る順番）の変

更はできません。
変更⽅法は、
1.所定のメンバー変更⽤紙を使⽤する。（受付に申し出てください。予定）
2.変更はスタート 20 分前までに⼤会本部まで申し出てください。※変更時間内に申し出

たチーム以外で変更がわかった場合、⼤会規則により、オープン参加や失格等の判断を
させていただきます。

（5）⾛者エントリー選⼿・補⽋選⼿を問わず、他のチームとかけ持ちでエントリーすることは
できません。

（6）競技中の伴⾛は認めません。審判⻑の判断にて失格となる場合があります。

14 申込⽅法   所定の申込書様式Ⅰに必要事項を記⼊のうえ、下記まで郵送ください。

         ※記⼊は⼤⼈がご記⼊ください。

〒179-0085 練⾺区早宮２－１８－１１
練⾺区⺠体育⼤会⼩学⽣駅伝  練⾺区陸上競技協会 加藤宛
なお、受付後の確認等の通知は⾏いませんので、申込み、参加費の振込を済まされた
チームは当⽇、会場にお越しください。参加費については申込後、郵便振替にて練⾺
区陸上協会 東京 00110－1－175048
区⺠⼤会⼩学⽣駅伝⼤会宛（練⾺郵便局）まで必ずお振込みください。

        ※申込後のキャンセルによる参加費の返還はできませんので、予めご了承ください。
        ※振込⽤紙の通信欄に必ずチーム名をご記⼊ください。
        
15 申込締切   平成    28    年    12    ⽉    21    ⽇（⽔曜）〜平成    29    年    1    ⽉    10    ⽇（⽕曜）  【必着】

16 そ の 他  （1）申込受け付け後のエントリー変更はできません。【当⽇補⽋との変更可】
（2）ナンバーカード・プログラムは当⽇、受付にて配布します。
（3）当⽇は健康保険証をご持参ください。

※（4）タスキはチップ計測のため⼤会本部で⽤意します。必ず返却してください。
    紛失された場合、実費をいただきます。

(5)⼤会結果、写真等練⾺区陸上競技協会ホームページに掲⽰させていただきます。

17 問合せ先   練⾺区陸上競技協会・加藤 
【電話】090-4914-5085  ※個⼈携帯 18 時 30 分〜20 時 00 分まで




