
第６３回練馬区民体育大会小学生駅伝 実施要項 
 

１ 主  催 
練馬区教育委員会・公益社団法人練馬区体育協会 

 

２ 主  管 

練馬区陸上競技協会 

 

３ 後  援 

都立大泉中央公園・練馬区スポーツ少年団 

 

４ 日  時 

平成 23 年 2 月 20 日（日）9時 40 分競技開始 

※悪天候の場合は中止となる場合があります。 

※当日判断がつきづらい時は下記までお問い合わせください（当日 7 時 30 分以降）。 

区立大泉さくら運動公園 【電話】3921-7088 

 

５ 会  場 

区立大泉さくら運動公園および都立大泉中央公園内周回コース（1周 1,083ｍ） 

※詳しくは別紙コース図を参照してください。 

【会場までの交通】 

○西武池袋線大泉学園駅から 成増駅南口行バス…大泉中央公園下車 1分、 

長久保行・長久保循環バス…長久保下車 7 分、 

和光市駅南口行バス…司法研修所下車 6分 

○西武池袋線保谷駅から   練馬区シャトルバス光が丘駅行…長久保下車 7分 

○西武新宿線上石神井駅から 長久保循環バス…長久保下車 7分 

 

６ 参加資格  

（1）練馬区在住または在学の小学 4～6 年生であること。 

（2）健康であること。 

（3）出場することを保護者が認めていること。 

 

７ 部門およびスタート時間 

（1）女子の部 … 午前 9時 40 分（男子は走れません） 

（2）男子の部 … 午前 10 時 10 分（女子は走れません） 

※天候や申込みチーム数等で変更する場合があります。 

 

８ 競技内容 

（1）チーム編成 … 1 チーム 5名（他に補欠 2名までエントリー可） 

（2）距   離 … 各区とも 1,083ｍ（1区～5区、計 5,415ｍ） 

 

９ 競技規則 

平成 22 年度日本陸上競技連盟規則駅伝競走規準ならびに本大会申し合わせ事項による。 

 

10 参 加 費 

1 チーム 1,500 円（保険料・ナンバーカード代・プログラム代（2 部）など） 

【注意】中止の場合、参加費はお返しできません。 

参加記念品等はありません。予めご了承ください。 

 



11 競技会当日 

8 時 30 分～受付（大会本部席前に集合） 

9 時 00 分…開会式（大会本部席前） 

※受付時間は特に時間厳守してください。 

 

12 表  彰 

1 位～3位にメダル・賞状（１枚）を授与する。 

 

13 注意事項 

（1）参加者は各自の責任において体調を管理してください。特に競技中に不調を感じた時に 

直ちに競技を中止するなど、体調に十分留意してください。 

（2）貴重品等の所持品は、各自で保管してください。 

（3）競技中に事故等が起きた場合、簡易な応急手当てはいたしますが、それ以上の処置はでき

かねますので、十分ご注意ください。 

（4）当日のメンバー変更は、同じチームの補欠と入替できる。その場合、区間（走る順番）の

変更はできません。 

 

変更方法は 

①所定のメンバー変更用紙を使用する。（受付にて配布予定） 

②変更はスタート 30 分までに大会本部まで申し出てください。※変更時間内に申し出た

チーム以外で変更がわかったチームは、大会規則により、オープン参加や失格等の判断

をさせていただきます。 

 

（5）走者エントリー選手・補欠選手を問わず、他のチームとかけ持ちでエントリーすることは

できません。 

（6）競技中の伴走は認めません。審判長の判断にて失格となる場合があります。 

 

14 申込方法 

所定の「小学生駅伝申込様式」に必要事項を記入のうえ、下記まで郵送ください。 

※記入は大人がご記入ください。 

 

〒179-0085 練馬区東大泉６-２-４３ライフタウン東大泉１０２ 

(株)ネオコーポレーション内練馬区民体育大会小学生駅伝係  

 

なお、参加費については申込後、郵便振替にて 

東京 00110－1－175048 練馬区陸上競技協会区民小学生駅伝宛（練馬郵便局）まで 

速やかにお振込みください。 

        ※申込後のキャンセルによる参加費の返還はできませんので、予めご了承ください。 

        ※振込用紙の通信欄に必ずチーム名をご記入ください。 

         

15 申込締切 

平成２３年１月２４日（月）【必着、２５日からは受付ません。】 

 

16 そ の 他 

（1）申込受け付け後のエントリー変更はできません。 

（2）ナンバーカード・プログラムは当日、受付にて配布します。 

（3）当日は健康保険証をご持参ください。 

（4）タスキはチームで用意し、ご持参ください。 

            Ａ                              Ｂ 

    切り込み → 



 

【参考規格】 

・幅 7cm 以上・長さ 150 ㎝程度。 

・色は何色でも問いません。 

・Ａの切れ目にＢを通し、Ｂ部分に結び玉をつくり輪を絞って玉をランニングパンツに

はさんで使用します。輪でも構いません。 

 

16 問合せ先 

練馬区陸上競技協会・加藤 【電話】090-4914-5085  ※17 時 30 分～19 時 30 分まで 

 

 


