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ロードレースコース図 約1㎞ （トラック＋外周）

【凡例】

スタート地点（部門共通）

陸上競技場内走路コース（部門共通）

公園内歩道～道路走路コース（部門共通）

ゴール地点

・約3㎞の部

スタート→陸上競技場内走路コースを二周半→

公園内歩道～道路を二周→陸上競技場内

ゴール

・約4㎞の部

スタート→陸上競技場内走路コースを二周半→

公園内歩道～道路を三周→陸上競技場内

ゴール
駐車場
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★

石神井川

招集場所


