
第 76 回練⾺区⺠体育⼤会⼩学⽣駅伝競⾛・ロードレース⼤会 競技⽇程 

開催⽇ 令和６年２⽉１１⽇（⽇） 
於）練⾺区⽴練⾺総合運動場公園陸上競技場 

・⼩学⽣駅伝 

 
９：４０  男⼦の部・⼥⼦の部（同時スタート） 

   
 

・ロードレース 

 
１０：００  男⼦ 中学１年    ３ｋｍ 

 １０：２０  男⼦ 中学２・３年  ３ｋｍ 
１０：４０  ⼥⼦ 中学１年    ３ｋｍ 

  ⼥⼦ 中学２・３年  ３ｋｍ 
１１：００  男⼦ ⼀般 60 歳以上 ３ｋｍ 

        ⼥⼦ ⾼校      ３ｋｍ 
        ⼥⼦ ⼀般 30 歳代  ３ｋｍ 

⼥⼦ ⼀般 40 歳以上 ３ｋｍ 
１１：３０  男⼦ ⾼校      ４ｋｍ 

男⼦ ⼀般 30 歳未満 ４ｋｍ 
        男⼦ ⼀般 30 歳代  ４ｋｍ 

男⼦ ⼀般 40 歳代  ４ｋｍ 
        男⼦ ⼀般 50 歳代  ４ｋｍ 
 
  


