
12:30

競技時間　　　　※当日変更することがありますので、ご注意ください。

競技時間 トラック 参加者数 競技時間 走幅跳,走高跳 参加者数 競技時間 砲丸投、槍投、ソフトボール 参加者数

10:00 中学女子1年100ｍ予選上位8名決勝進出 ５組３５ 10:00 小学女子走幅跳決勝 2 10:00 一般男子砲丸投決勝３０歳未満決勝 1
中学女子2年100ｍ予選上位8名決勝進出 ４組２４ 小学男子走幅跳決勝 17 一般男子砲丸投決勝４０歳代決勝 1
中学女子3年100ｍ予選上位8名決勝進出 ２組１５ 一般男子砲丸投決勝50歳代決勝 1

10:25 中学男子1年100ｍ予選上位8名決勝進出 ４組２９ 一般男子砲丸投決勝６０歳以上決勝 1
中学男子2年100ｍ予選上位8名決勝進出 ５組３３

中学男子3年100ｍ予選上位8名決勝進出 ３組２０

10:50 小学女子60ｍ決勝タイムレース ２組１２ 10:30 中学女子砲丸投決勝 14
小学男子60ｍ決勝 5 10:50 一般男子30未満走幅跳決勝 1

11:00 小学女子100ｍ決勝 7 一般男子30歳代走幅跳決勝 1
小学男子100ｍ決勝タイムレース ３組１９ 一般男子40歳代走幅跳決勝 1

11:10 一般男子30歳未満1500ｍ決勝 2 一般男子50歳代走幅跳決勝 2
一般男子30歳代1500ｍ決勝 4 一般男子60歳以上走幅跳決勝 3
一般男子40歳代1500ｍ決勝 8 11:15 小学女子ソフトボール投げ決勝 2
一般男子50歳代1500ｍ決勝 3 小学男子ソフトボール投げ決勝 5
一般女子共通1500ｍ決勝 1

11:20 中学女子共通200ｍ予選上位8名決勝進出 ４組２４

中学男子共通200ｍ予選上位8名決勝進出 ４組２５

11:35 中学女子1年800ｍ決勝オープンスタートタイムレース ２組１９

11:45 中学女子2･3年800ｍ決勝オープンスタート 9 11:40 中学女子走幅跳決勝 28 11:45 中学男子砲丸投決勝 13
11:50 中学男子1年800ｍ決勝オープンスタート 12 一般女子30歳以上走幅跳 1
11:55 中学男子2年800ｍ決勝オープンスタート 16
12:00 一般男子共通400ｍ決勝 2

高校男子400ｍ決勝 1
12:05 小学女子400ｍリレー決勝 1チーム

小学男子400ｍリレー決勝 １チーム

12:15 中学女子400ｍリレー上位8チーム決勝進出 ４組２４

12:30 中学男子400ｍリレー上位8チーム決勝進出中学男子400ｍリレ 上位8チ ム決勝進出 ３組１８３組１８

13:10 中学男子共通3000m決勝 4 13:10 中学女子走高跳 14
一般女子共通3000m決勝 2 高校女子走高跳 1

13:25 高校男子5000ｍ決勝 1
一般男子30歳代5000ｍ決勝 4 13:30 一般男子共通槍投げ 6
一般男子40歳代5000ｍ決勝 7 高校女子共通槍投げ 1
一般男子50歳代5000ｍ決勝 3

13:55 中学女子1年100ｍ決勝
中学女子2年100ｍ決勝
中学女子3年100ｍ決勝
中学男子1年100ｍ決勝
中学男子2年100ｍ決勝
中学男子3年100ｍ決勝

14:15 中学女子共通1500ｍ決勝 9 14:10 中学男子走幅跳 23
14:25 中学男子共通1500ｍ決勝 18 中学男子走高跳 19
14:35 中学女子共通200ｍ決勝
14:40 中学男子共通200ｍ決勝
14:45 一般男子30歳未満100ｍ決勝 1

一般男子30歳代100ｍ決勝 3
14:50 一般男子40歳代100ｍ決勝 5
14:55 一般男子50歳代100ｍ決勝 5
15:00 一般男子60歳以上100ｍ決勝 5
15:05 一般女子共通100ｍ決勝 3
15:10 高校女子100ｍ決勝 3
15:15 高校男子100ｍ決勝 3
15:20 中学女子400ｍリレー決勝
15:25 中学男子400ｍリレー決勝
15:30 高校女子400ｍリレー決勝 1チーム

一般男子共通400ｍリレー決勝 ３チーム
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