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第77回  練馬区民スポーツ大会 駅伝コース図（1周外周約1.090m）

【凡例】

陸上競技場内走路コース 1周400m

公園内歩道～公道走路コース

1周 約1090ｍ

※中学生…1～5区

 高校・一般男女・壮年は1～4区

※1区はスタートして陸上競技場内を二周後、

 公園内歩道～公道を二周（約3.0㎞）

 2～5区は陸上競技場内は周回せず、公園内

 歩道～公道を二周（約2.2㎞）
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